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UvVoD

V zmysle §11 ods. 3 pism. e) zdkona ¢. 245/2008 Z.z. o vychove a vzdelavani (Skolsky
zakon) a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov patria
vychovné Standardy medzi pedagogicku dokumentaciu $kol a Skolskych zariadeni.

V $pecidlnych vychovnych zariadeniach st vychovné Standardy zdkladom pre vypracovanie
vychovného planu a spolo¢ne slizia na riadenie reedukacného procesu.

Tieto vychovné Standardy su urcené pre deti
a) s poruchami spravania v diagnostickych centrach pre deti do 15. rokov veku, mladsi

Skolsky vek,

b) s poruchou aktivity a pozornosti v lieCebno- vychovnom sanatoriu, mladsi Skolsky
vek,

c) s poruchou aktivity a pozornosti s mentalnym postihnutim, mladsi aj starsi Skolsky
vek

Pod poruchami sprdavania rozumieme skupinu portich premietajicich sa najmé do socidlnych
vztahov jednotlivca a spolo¢nosti, ked” dochadza opakovane atrvalo k aktivhemu
a zavaznému poruSovaniu spolocensky akceptovanych morélnych alebo aj pravnych noriem,
pricom jedinec este nie je alebo v plnom rozsahu nie je pravne zodpovedny. Vznik a vyvin
porich spravania je komplexne podmieneny mnohymi faktormi, u vicSiny pripadov maju
primarny vyznam Cinitele socidlneho charakteru. V pripade, ze je porucha spravania
kombinovana s poruchou aktivity a pozornosti, ide o poruchu spravania hyperkineticku
(MKCH - 10).

Poruchu aktivity a pozornosti definujeme ako skupinu poriuch sprévania, so zaiatoCnymi
prejavmi pred siedmym rokom veku zivota dietata. Je to kombinécia hyperaktivity, poruchy
pozornosti a neschopnosti sa primerane dlhSi ¢as sustredit’ na dant ulohu, pricom je toto
spravanie typické pre vSetky situacie a je relativne trvalé. Porucha aktivity a pozornosti je
v mnohych pripadoch kombinovana s poruchou spravania, najmid pri dlhodobejSom
nevhodnom vychovnom pristupe, sa moézu sekundarne vyvinit' az zdvazné asocidlne formy
spravania. Ako pridruZzena porucha sa mézu vyskytnut’ aj Specifické poruchy ucenia.

V struc¢nosti je hlavnym cielom reedukécie zmena kvality tych vlastnosti osobnosti, ktorych
spolo¢nym vysledkom je dysfunkénost’ jedinca v socialnych vzt'ahoch a nadvizne tréning
modelov a vzorov spoloCensky akceptovate'ného spravania. Ak stt poruchy spravania
zapri¢inené komplexom rdznych faktorov a zarovei sa premietaju do vyvinu viacerych
vlastnosti a zloziek osobnosti ( u kazdého jednotlivca v individudlnej miere, kvalite

a kombinacii), tak je potrebné od samého zaciatku reedukacného procesu a v celom jeho
priebehu sledovat’ komplexne celt osobnost’ a cielene ovplyviiovat’ prave tie vlastnosti, ktoré
st u konkrétneho jednotlivea tou primarnou pri¢inou permanentného socidlneho zlyhavania.
Vychovné standardy z tychto dovodov zahfiiaji osobnost’ komplexne v jej jednotlivych
oblastiach, ktoré¢ s konkretizované jednotlivymi vlastnostami a teoreticky definujt
optimalny vykon, ako ciel’, ku ktorému speje reedukacny proces. Doraz sa kladie na tie oblasti
Struktry osobnosti, ktoré st vS§eobecne povazované za tie, kde je vyvin osobnosti jedinca

s poruchami sprévania, resp. s poruchou aktivity a pozornosti najviac naruseny a typicky. Ide
najmi o oblast’ moralneho vyvinu, moralneho usudzovania, emociondlneho vyvinu,
sebahodnotenia, impulzivneho a agresivneho spravania, schopnosti konstruktivnej



komunikacie a rieSenia konfliktov. Vychovny plan Specidlnych vychovnych zariadeni je preto
potrebné vypracovat’ tak, aby zahtnal aktivity, techniky, postupy reedukacie, terapie

a korekcie zamerané na osobnost’ komplexne, pricom v jednotlivych pripadoch sa postupy
individualizujt v individualnych reedukacnych planoch.

Vzhl'adom na to, Ze poruchy sprévania sa v niektorych pripadoch vyskytuja v kombinacii
s poruchou aktivity a pozornosti a naopak, navrh vychovnych Standard je vypracovany pre
obidve diagndzy spoloc¢ne.

Vychovné standardy maju dve zlozky — obsahové Standardy a vykonové Standardy.

Obsahov¢ Standardy — oznacuju najdodlezitejSie oblasti rozvoja osobnosti a spravania, na ktoré
sa zameriava reedukacnd, terapeuticka a korektivna ¢innost’ na dosiahnutie zelateI'nych
modelov a foriem spravania deti s poruchami spravania a deti s poruchou aktivity

a pozornosti, resp. deti s poruchou aktivity a pozornosti a s mentalnym postihnutim.

Vykonové Standardy predstavujii konkrétnu troven aktivit, foriem spravania, rozvoja
vlastnosti, ktoré ma diet’a teoreticky v optimalnom pripade nadobudnut’, prakticky sa ma

k nim ¢o najviac priblizit. Vykonové Standardy su ciele, ku ktorym smeruje reedukécia,
terapia a korekcia poruch spravania a portach aktivity a pozornosti. Predpoklada sa, ze troven
rozvoja vlastnosti osobnosti, ktoré predstavuju jednotlivé Standardy, budu na ciel'ovej urovni
u jednotlivych deti, resp. klientov reedukacnych centier, diagnostickych centier a lieCebno-
vychovnych sanatdrii rozdielne. Pozitivne sa hodnoti pohyb vo vyvine vlastnosti a spravania
smerom k definovanému optimalnemu vykonu, ktory nastane na zaklade aplikacie
reedukacnych, terapeutickych a korektivnych postupov. Délezity je celkovy vysledok —
osvojenie si a praktické uplatinovanie spolocensky akceptovatel'nych foriem spravania, resp.
relativne stabilné pozorované zlepsenie spravania, ako vyslednica pozitivneho posunu vo
vyvine jednotlivych vlastnosti osobnosti.

Vychovné standardy st rozpracované do piatich okruhov:
— aktiva¢no-motivacné vlastnosti,

— vztahovo-postojové a charakterové vlastnosti,

— emocionalno-dynamicka zlozka osobnosti,

— volové vlastnosti,

— vykonové vlastnosti.

Vychadza sa pritom z vlastnosti osobnosti tak, ako sa prejavujia vo formach spravania,
prejavoch a Cinnostiach, ktoré je mozno pozorovat’, hodnotit’ a cielene usmernovat’ ich vyvin
v procese reedukacie, terapie a korekcie u deti s poruchami spravania a deti s poruchou
aktivity a pozornosti, resp. u deti s poruchou aktivity a pozornosti a s mentalnym
postihnutim.

Efektivne vyuzitie Standard znamena ich aktivne vyuzivanie pri tvorbe vychovnych
programov $pecialnych vychovnych zariadeni, pripadne aj skupinovych vychovnych planov,
¢1 individualnych reedukacnych planov. Jednou z moznosti je ich zapracovanie do
jednotlivych tematickych oblasti vychovy . Jednotlivé polozky vychovnych Standard sa
pritom aplikuji v sulade s aktudlnymi ciel'mi vychovy, reedukécie aktualnej vzorky Ziakov,
chovancov alebo klientov zariadenia. Vychovné Standardy mozu sluzit’ ako podklad pre
vypracovanie Skaly na hodnotenie vyvinu osobnosti a spravania diet’at’a, resp. klienta
Specialneho vychovného zariadenia.



Obsahové a vykonové Standardy

Aktivaéno-motivacné vlastnosti
Zaujmy, potreby, aspiracie, Zivotné ciele

Obsahové
Standardy

Vykonové Standardy

Rozvoj zdujmov

Utvaranie zZivotnych
cielov, aSpiracie

Aktualizécia
poznavacich,
socialnych

a vykonovych
potrieb vo vztahu
k uceniu, Skolskej
praci a aktivitam
volného ¢asu

Mat veku primerane rozvinutu zaujmovu Struktiru. Aktivne sa
zapéjat’ najmenej do jednej zaujmovej ¢innosti so spolocensky
prijatelnym obsahom, spolocCensky prijatel'nym spdsobom

Mat veku primerané ciele v uc¢eni, v mimoskolskych aktivitach,
spolocensky prijatel'né predstavy o svojom osobnom Zivote
a budticom povolani

Zapajat’ sa do ¢innosti na vyucovani, spolupracovat’ pri plneni tloh
podla poziadaviek, byt’ uzitocnym ¢lenom triedy

Zapajat’ sa do mimovyucovacich Cinnosti, aktivit voI'ného Casu,
spolupracovat’ podl'a poziadaviek, byt uzito¢nym ¢lenom skupiny

Mat’ pozitivny vztah k hrovym aktivitim, uceniu a k pracovnym
¢innostiam primerane veku

Vztahovo-postojové a charakterové vlastnosti
Mravné, charakterové vlastnosti, postoje, socidlne vlastnosti, sebaregulacné vlastnosti

Obsahové Standardy | Vykonové Standardy

Formovanie - Nazory a postoje mat’ utvorené v stlade s mravnymi principmi,
charakterovych vediet’ rozlisit’ dobro od zla, postdit’ ¢o je spravne a ¢o je
vlastnosti nespravne

nazory a postoje

sebapoznanie

mravné vlastnosti

Vediet' vyjadrit’ nazor, prejavit’ postoj v stlade s mravnymi
normami a spolocenskymi pravidlami. Vediet’ svoj nazor
primerane veku zdovodnit

Vediet’ akceptovat’ odlisné nazory a sposoby spravania inych
l'udi,. Byt tolerantny k 'ud’om inej narodnosti, etnickej skupiny,
so zdravotnym postihnutim.

Poznat’ svoje schopnosti, silné a slabé stranky, mat’ pozitivny
sebaobraz

Byt’ schopny primerane a realne hodnotit’ svoje vykony a spravanie
Respektovat’ moralne normy a principy

Byt schopny niest’ zodpovednost’ za svoje ¢iny, priznat’ si vinu
za nevhodné spravanie

Respektovat’ autority, pozitivne reagovat’ na poziadavky autorit




socidlne vztahy

hierarchia hodnot

sebaregulécia

Byt otvoreny k nadvdzovaniu stabilnych socialnych vzt'ahov
s vrstovnikmi na veku primeranej Grovni, zapajat’ sa do beznych
socialnych aktivit

Dodrziavat’ bezné pravidla spravania pri hre, inych socidlnych
aktivitach v skupine vrstovnikov a v skole

Byt’ schopny nactuvat’ druhym, vediet’ komunikovat’ s l'ud'mi vo
svojom okoli

Prejavovat prosocialne spravanie vo vztahu k 'ud’om vo svojom
okoli, byt ochotny pomoct’

Mat osvojeny spolocensky akceptovatel'ny rebri¢ek hodn6t na
veku primeranej urovni

- Vediet’ sa primerane prispésobovat’ zmenam v kazdodennom
zivote

- Nadobudnut’ primerant uroven sebaddvery, dokazat’ si verit’ pri
rieSeni problémov, plneni ciel'ov

Prejavovat’ snahu o pozitivnu zmenu vo svojom spravani

ulovat’, prispdsobit’ svoj Avani Z4 A\ 181
Regulovat’, prispdsobit’ svoje spravanie na zaklade vonkajSich
podnetov a usmerneni

Vediet’ primeranym sposobom ovladat’ agresivne tendencie vo
svojom spravani

Uvedomit’ si dosledky chyb a omylov vo svojom spravani a vediet’
ich pozitivne vyuzit’ pre svoje budice spravanie

Naucit’ sa pomenovat’ vzniknuty problém, porozumiet’ mu
primerane veku a rozvazne pristupovat’ k jeho rieseniu ,
k prekonavaniu prekazok

Emocionalno — dynamicka oblast’
Empatia, temperament, agresivita

Obsahové Standardy

Vykonové Standardy

Emocionalna zrelost’

Poznat’ svoje vlastné city a pocity

Vediet’ prijat’ kritiku svojich nedostatkov a nasledne sa podla
toho d’alej spravat’

Pokojne a rozvazne reagovat’ na vonkajsie podnety a v krizovych
situaciach

Byt schopny prijatelnym spdsobom vyrovnat’ sa s vlastnym
neuspechom




Empatia

Citové vézby voci
rodine, pribuznym

- Byt schopny pochopit’ a vcitit’ sa do situacie a konania inych

- Mat pozitivne citové vizby vo vztahu k rodine

Volové vlastnosti

Ciel'avedomost’, vytrvalost’, iniciativnost’, samostatnost’, sebaovladanie, sustredenost’,

pozornost, disciplina

Obsahové Standardy

Vykonové Standardy

Volové vlastnosti

v Skolskej praci,
pocas mimo
vyucovacich ¢innosti
a aktivit volI'ného
casu

- Byt samostatny pri plneni tloh v $kole a mimoskolskych aktivitach

- Byt vytrvaly pri plneni tloh v skole, pri mimoskolskych aktivitach,
pri hre, byt schopny dokon¢it’ za¢até tilohy a ¢innosti

- Vediet si stanovovat’ ciele primerane veku, schopnostiam a situécii
- DodrZziavat’ stanovené pravidla spravania

- Byt schopny sustredene a pozorne pracovat, ucit’ sa hrat’ sa, udrzat’
primerany ¢as pozornost’

Vykonové vlastnosti

Schopnosti, vedomosti, zru¢nosti, navyky, tvorivost’

Obsahové Standardy

Vykonové Standardy

Schopnosti,
vedomosti,
zrucnosti, navyky
v Skolskej ,
mimoskolskej
praci,

v spolo¢enskom
Zivote

- Ovladat’ zakladné hygienické navyky a sebaobsluzné ¢innosti

- Vediet si udrziavat’ poriadok vo svojich Skolskych a osobnych
veciach

- Mat osvojené pozadované vzory spolo¢enského spravania

- Poznat a osvojit’ si zakladné principy zdravej zivotospravy,
uvedomovat’ si Skodlivost’ fajcenia, alkoholu

- Mat primerane rozvinutu jemnu a hrubi motoriku

- Osvojit’ si manualne zruénosti v pracovnej oblasti, v zaujmovej
¢innosti

- Mat vytvoreny pozitivny vztah k telesnému cvic¢eniu a k veku
primeranym pohybovym aktivitdm

- Uplatnovat tvorivost, primeranu svojim schopnostiam,
v zaujmovych ¢innostiach umeleckého zamerania

- Mat primerane rozvinuté estetické citenie, osvojené estetické
navyky vo vztahu k sebe a k svojmu okoliu..

- Osvojit si zakladné principy ochrany Zivotného prostredia




